PREHLED DOSTUPNYCH TUKU NA NASEM TRHU VCETNE SLOZENI

Vyrobek vyrobce hmotnost %tuku  Trans SAFA MUFA  PUFA n-6 PUFA n-3 PUFA
Adéla Polsko 5009 min245 06 274 509 21.1 154 5.7
Alfa vital s vlakninou Inulin distributor KaKa Jenec 5009 40 12 247 526 215 15.2 6.2
Finea original Polsko 4009 40 13 29.0 50.2 19.5 139 55
Easy Olma Olomouc 4009 75 7.5 30.0 47.0 15.6 11.7 38
Bianka fit distributor KaKa Jenec 5009 25 0.8 29.8 49.8 19.7 14.6 5.1
Lahodny duet s maslovou prichuti Polsko 5509 45 1.1 28.1 51.1 19.8 14.1 5.6
Alfa optima distributor KaKa Jenec 5009 70 0.8 25.7 51.7 21.8 153 6.5
Olivia Olma Olomouc 2259 76 24 38.1 46.8 12.7 10.0 2.7
Perla maslova Unilever CR 5009 48 0.5 31.0 482 20.3 144 59
Lurpak light Arla Dansko 2009 60 0.8 54.1 347 104 7.0 34
Lurpak Arla Dansko 2009 80 15 429 41.1 145 9.6 49
Olive Spread Belgie pro Tesco 5009 59 1.1 303 529 15.8 11.9 39
Sunflower Spread Némecko pro Tesco 5009 35 0.8 30.6 26.7 418 416 0.2
Soft Spread Némecko pro Tesco 5009 50 12 28.0 50.7 20.2 14.8 54
Light Spread Némecko pro Tesco 5009 25 1.1 31.1 30.3 375 36.5 09
Diana light distributor KaKa Jenec 5009 40 0.7 245 53.1 21.7 15.0 6.6
Pomazénkovy krém Tesco 2009 33 238 579 317 7.7 73 04
Pomazankovy krém s kienem Tesco 2009 28 28 57.7 317 7.7 73 04
Pomazénkovy krém s pazitkou Tesco 2009 28 29 58.6 31.3 73 6.9 04
Pomazankové maslo Chocenska mlékarna pro Tesco 2009 33 23 70.6 25.0 2.1 17 04
Pomazankové maslo s paprikou Chocerska mlékarna pro Tesco 1509 33 23 72.0 237 2.1 1.7 04
Pomazéankové maslo se Sunkou Chocenska mlékarna pro Tesco 1509 33 24 70.1 25.0 25 19 0.6
Pomazankové maslo s paZzitkou Chocenska mlékdrna pro Tesco 1509 33 25 69.4 25.5 2.6 2.1 0.6
Pomazénkové maslo s kienem Chocenska mlékarna pro Tesco 1509 33 24 69.4 256 26 20 0.6
Chocenské pomazankové maslo s pikantni klobasou Chocenska mlékarna 1509 33 2.7 67.9 264 29 23 0.6
Chocenské pomazankové maslo s cesnekem a bylinkami Chocenska mlékarna 1509 33 24 68.9 26.1 26 20 0.6
Chocenské pomazankové maslo s nivou Chocenska mlékarna 1509 33 23 70.6 24.8 24 19 0.5
Chocenské pomazankové maslo Chocenska mlékarna 2009 33 3.1 70.1 244 24 1.8 0.5
Veto fit Palma Bratislava 5009 20 14 283 282 421 42,0 0.1
Veto balance Palma Bratislava 5009 35 1.8 259 245 47.8 474 04
Veto family Palma Bratislava 5009 35 1.8 26.1 27.0 45.0 44.7 04
Veto original Palma Bratislava 5009 35 1.7 26.5 27.7 441 43.6 0.5
Hera Unilever CR 2509 75 04 46.1 386 149 1.5 34
Maslo Liptov Liptovska mlékarna Liptovsky Mikulas 2509 82 35 66.6 273 26 1.8 0.7
Maslo Liptov slané Liptovska mlékarna Liptovsky Mikulas 1259 81 3.1 68.1 26.3 2.6 1.7 038
Jihoceské maslo Madeta Ceské Bud&jovice 2509 82 2.7 71.8 23.1 24 1.8 0.5
Jihoceské nedélni maslo se smetanovym zakysem Madeta Ceské Bud&jovice 2509 82 24 70.2 258 15 0.9 0.5
Tatra tradi¢ni ceské maslo Mlékarna Hlinsko 2509 82 23 69.0 26.1 26 2.1 0.5
Maslo Olma Olomouc 2509 82 35 71.0 23.2 23 1.7 0.6
Rajo znackové maslo z lahodnej smotany distributor Rajo Bratislava 1259 82 32 69.4 253 2.1 14 0.7
Tatranské maslo Tatranskd mlékarna KeZzmarok 1259 80 338 67.6 259 2.6 1.8 038
Maslenko vital family Polsko 100g 65 54 584 316 4.6 43 04
Maslo Laksyma Nedakonice 2509 82 28 720 231 22 18 04
Alpenbutter Meggle Wasserburg 2509 82 3.1 67.8 27.1 2.1 15 0.6
English butter salted Grove Dairy Farm England 2509 82 238 72.6 22.7 19 14 0.5
Tradi¢ni irské maslo Kerry Gold Irish Dairy Board Dublin Irsko 2009 82 7.1 65.7 252 20 12 0.8
Maslo exclusive Polsko 2009 82 29 67.8 274 19 15 0.5
Natierka smotanova Tami Agro Tami Nitra 2009 33 34 67.2 26.7 2.7 23 04
Natierka s paprikou Tami Agro Tami Nitra 1509 min 31 1.6 76.1 20.0 23 2.1 0.2
Natierka s pazitkou Tami Agro Tami Nitra 1509 min31 2.1 784 19.1 04 0.1 03
Natierka s domdaci klobdsou Tami Agro Tami Nitra 1509 min31 2.1 749 204 2.7 24 0.3
Natierka s plesnovym syrom Agro Tami Nitra 1509 min31 22 763 19.2 23 20 03
Bystrické pomazankové maslo turiak a cibule Net Plasy Bystfice p. Hostynem 1509 min31 23 67.6 264 37 33 04
Zeletava-pomazéankové maslo se $unkou a cibulkou Bel syry Zeletava 180g min31 22 67.4 27.7 2.7 23 0.5
Zeletava-pomazankové maslo s paprikou a feferonkami Bel syry Zeletava 1809 min 31 3.1 69.0 253 2.5 2.1 0.5
Zeletava-pomazénkové maslo s pazitkou a koprem Bel syry Zeletava 180g min31 23 68.2 269 26 2.1 0.5
Beurre President unsalted Francie 2009 82 35 70.6 239 2.0 1.2 0.8
Beurre President salted Francie 2009 82 33 71.0 239 1.8 12 0.5
Bio maslo Polabské mlékarny Podébrady 2009 82 58 67.5 236 3.1 1.6 15
Cerstvé maslo Polabské mlékarny Podébrady 2509 82 3.1 70.6 237 26 20 0.5
Milkin Butter Némecko 2509 82 32 70.8 24.0 2.0 15 04
Zlata Hana Olma Olomouc 2509 76 0.7 494 379 12.0 94 26
Maslo Ekomilk Frydek-Mistek 2509 82 25 69.6 258 2.1 15 0.6
Maslo Milbona Sachsenmilch Leppersdorf 2509 82 24 71.1 243 22 1.6 0.6
Maslo Halif Miékarna Cejeticky 2509 82 33 69.7 24.6 2.5 19 0.5
Maslo Halit Miékarna Cejeticky 1259 82 34 67.7 26.2 26 2.1 0.5
Maslo Moravia Milékdrna Olesnice 2509 82 24 67.6 274 2.7 2.1 0.6
Pikantni maslo MIlékarna Olesnice 1259 78 24 69.4 256 25 20 0.5
Bylinkové maslo Moravia MIlékarna Olesnice 125¢g 78 3.1 70.1 244 24 19 0.5
Bylinkové maslo Meggle Meggle Wasserburg 1259 62 33 69.7 250 20 15 0.6
Yogurt Butter Meggle Wasserburg 2509 65 26 69.5 25.6 2.2 15 0.7
Lurpak jemné solené Dénsko 2009 80 3.8 68.5 254 22 1.6 0.6
Irische Krauterbutter Kerry Golg Irsko 100g 71 44 67.8 254 2.5 1.2 13
Baking margarin Chorvatsko 2509 70 0.5 376 45.7 16.1 122 39
Cooking Spread Némecko 2509 70 0.7 55.7 333 103 10.1 0.2
Stella extra distributor KaKa Jenec 2509 80 0.6 385 44.2 16.6 124 42
Vive Bio slunecnicova Dansko 2509 80 0.8 299 344 349 344 0.5
Flora s vlakninou Unilever 2509 40 0.8 240 285 46.7 38.7 8.1
Flora light Unilever 2509 40 1.0 20.5 289 49.6 414 82
Flora pro.activ Unilever 2509 35 0.8 238 27.8 47.6 38.2 9.3
Flora original Unilever 2509 60 0.8 20.0 28.1 51.1 446 6.5
Rama Idea! Unilever 2259 39 0.7 320 26.7 40.6 342 6.4
Rama Maslova Unilever 2509 60 0.6 31.5 44.2 23.6 18.8 49
Rama jemné slana Unilever 2509 39 0.6 284 36.6 344 289 55
Rostlinny margarin Némecko vyrobeno pro Lidl 5009 80 04 32.1 26.6 41.0 40.7 0.2
Na cely den Polsko 5009 25 1.1 236 520 234 16.2 7.1
Bonté premium cream pfirodni Net Milk Plasy Bystfice p. Hostynem 1809 20 23 60.2 30.3 7.2 6.9 0.3
Bonté premium cream s bylinkami Net Milk Plasy Bystfice p. Hostynem 180g 20 13 61.8 299 7.1 6.5 0.6
Bonté premium cream se Sunkou Net Milk Plasy Bystfice p. Hostynem 180¢g 20 9.2 485 342 8.1 8.0 0.1
Bysttické pomazankové maéslo Net Milk Plasy Bystfice p. Hostynem 2009 min31 25 69.0 256 29 24 0.5
Bysttické pomazankové maslo s pazitkou Net Milk Plasy Bystfice p. Hostynem 1509 min31 3.1 69.5 248 26 22 04
Bysttické pomazankové maslo s kapii Net Milk Plasy Bystfice p. Hostynem 1509 min31 23 68.6 263 2.8 23 0.5
Bysttické pomazankové maslo s kienem Net Milk Plasy Bystfice p. Hostynem 1509 min31 24 66.8 27.5 33 2.7 0.6
Bysttické pomazankové maslo se Sunkou Net Milk Plasy Bystfice p. Hostynem 1509 min31 28 70.8 238 25 2.1 04
Pomazénkové maslo s pérkem Net Milk Plasy Bystfice p. Hostynem 1509 min31 29 70.7 240 24 20 04
Pomazéankové maslo s cesnekem a bylinkami Net Milk Plasy Bystfice p. Hostynem 1509 min31 33 68.2 258 2.8 23 0.5
Pomazénkovy krém Viyrobeno pro Globus 2009 28 20 62.6 285 6.9 6.6 03
Pomazéankovy krém se Sunkou Viyrobeno pro Globus 1509 28 22 62.2 28.8 6.8 6.6 0.2
Pomazénkovy krém s pazitkou Viyrobeno pro Globus 1509 28 2.1 63.0 28.1 6.8 6.5 0.3
Jihoceské pomazankové maslo bez prichuti Madeta Ceské Bud&jovice 1509 min31 3.0 70.1 244 25 19 0.5
Jihoceské pomazankové maslo pazitka Madeta Ceské Budéjovice 1509 min 31 2.8 71.3 234 2.5 19 0.5
Jihoceské pomazankové maslo kien Madeta Ceské Bud&jovice 1509 min31 32 69.2 249 2.7 2.1 0.6
Jihoceské pomazankové maslo Sunka Madeta Ceské Budéjovice 1509 min 31 3.1 69.5 24.8 2.6 2.1 0.6
Pomazénkové méslo Zeletava Bel Syry Zeletava 1809 31 22 686 267 26 2.1 0.5
Pomazénkové méslo s ¢esnekem a jarni cibulkou Zeletava Bel Syry Zeletava 180¢g 31 21 674 273 32 25 0.7

Pozn.: TFA - transmastné kyseliny; SAFA - nasycené mastné kyseliny; MUFA - mononenasycené mastné kyseliny; PUFA - polynenasycené mastné kyseliny



